Kneippiade 2023 — Aus Tradition wird Moderne

Vier Tage voller kneipp’scher und kultureller Highlights in einer der wohl schdnsten Stadte
Osterreichs

Ein altbewdhrtes Gesundheitsprogramm und immaterielles Kulturerbe trifft auf das
Flair und besondere Ambiente der Kurstadt Baden, ihres Zeichens wiirdige Vertreterin
der Great Spa Towns of Europe. Und rund 1.000 Gaste feiern mit!

(Leoben/ Osterr. Kneippbund) Es wird ein internationales, kunterbuntes Event fiir Kérper,
Geist und Seele, wenn Baden bei Wien von 18. bis 21. Mai ganz im Zeichen von ,,Kneipp“ steht. Ein
abwechslungsreiches Programm wartet dann ndmlich auf alle Kneipp-Freunde aus dem In- und Ausland, die
zusammenkommen, um zu tagen, sich auszutauschen und zu vernetzen. Dabei gibt’s nicht nur viele wertvolle
Inputs und konkrete Méglichkeiten zur Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden vor Ort, auch das
gesellige Miteinander wird nicht zu kurz kommen. So sind neben einer groRen Eréffnungsfeier und
interessanten Vortragen auch Stadtfiihrungen, Wanderungen, ein Kneipp-Friihlingsball mit Live-Musik und
vieles mehr geplant. Ein Hohepunkt mit SpaBgarantie wird der gemeinsame Gassentanz am Freitag sein, der
eine beachtliche Lange erreichen soll: Der 2019 in Wiener Neustadt aufgestellte niederésterreichische Rekord
mit 338 Tanzerinnen und Tanzern wackelt gewaltig ...

,Tut frith genug etwas fiir eure Gesundheit, damit groRere Ubel sich nicht so leicht einstellen” (Sebastian
Kneipp)

Vor Uber 170 Jahren gelang es Sebastian Kneipp (1821 — 1897), sich durch Tauchbé&der in der Donau von einer
Lungentuberkulose zu kurieren. Als genauer Beobachter erkannte er die Wirkungen von wiederholten
Temperaturreizen auf den Korper, kombinierte seine Erkenntnisse aus der Hydrotherapie (Glisse, Bider,
Waschungen, Wickel, Auflagen) mit seinem Heilkréduterwissen, schatzte den Wert der gesunden Erndhrung und
der Bewegung richtig ein und war sich der Wichtigkeit des seelischen Befindens (,,Lebensordnung”) bewusst. Er
schuf so das Kneipp-Programm mit seinen finf Sdulen zur Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden und
wurde damit weltberiihmt. Vieles ist heute wissenschaftlich erforscht und medizinisch begriindet. ,Dieser
Wissensschatz ist gerade in der heutigen Zeit, wo wir mit derart vielen Krisen und Herausforderungen
konfrontiert sind, Gold wert“, weiR Mag. Georg Jillich vom Osterreichischen Kneippbund. Ihm ist es ein groRes
Anliegen, diesen , Werkzeugkasten“ moglichst vielen Menschen zuganglich zu machen und sie dafiir zu
begeistern. ,,Es braucht entsprechende Resilienz, um schwierige Zeiten gut meistern zu kénnen und -
idealerweise — gestarkt daraus hervorgehen zu kénnen. Das vielféltige Repertoire des Kneipp-Programms kann
hier hervorragende Dienste leisten.”

Ganzheitlich, praktisch, modern

Jillich ist Prasident der gréBten ganzheitlichen und gemeinniitzigen Gesundheitsbewegung in Osterreich. Rund
30.000 Mitglieder, sieben Landesverbande und rund 200 Kneipp-Aktiv-Clubs gehéren dem Osterreichischen
Kneippbund an und halten die Kneipp-Tradition hierzulande lebendig. Aber auch lber die Landergrenzen
hinweg verbindet der kneipp’sche Gedanke, wie der internationale Verband der Kneipp-Bewegung ,, Kneipp
Worldwide” zeigt, der im letzten Jahr sein 60-jahriges Bestehen feierte. Er vereint die Kneipp-Binde
Deutschland, Osterreich, der Schweiz und weiterer europaischer Lander sowie Verbande, Institutionen und
Einzelmitglieder aus insgesamt 40 Landern.

Jede und jeder, der etwas fiir seine Gesundheit tun mochte, kann das Kneipp-Programm nutzen — natirlich
auch zu Hause. Dabei sei ,, Kneippen” jedoch viel mehr als kaltes Wasser, betont der Sportwissenschafter, denn:
,Im einzigartigen Zusammenwirken der fiinf Saulen liegt die besondere Kraft”, so Jillich. Das Alter spielt dabei
Uberhaupt keine Rolle, denn selbst unter den Kleinsten gibt es schon viele liberzeugte Kneipper. Das wird nicht
zuletzt in Gber 80 zertifizierten Kneipp-Kindergérten und -Schulen in Osterreich bewiesen.



Uberzeugen Sie sich selbst!

Alle, die jetzt neugierig geworden sind und Kneipp hautnah erleben mochten, sind herzlich eingeladen, in
Baden dabei zu sein! Tickets fir die Veranstaltung und alle Infos zum Programm gibt’s auf der Kneippiade-
Homepage unter www.kneippiade.com.

Riickfragehinweis:
Osterreichischer Kneippbund
Kunigundenweg 10, 8700 Leoben
Prasident Mag. Georg lillich

Tel.: + 43 664 83 15 444

E-Mail: praesident@kneippbund.at
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Von 18. bis 21. Mai 2023 wird die Kurstadt Baden bei Wien zur
,Kneipp-Stadt“ — das Congress Casino Baden wird u.a.
Schauplatz der grofRen Eréffnungsfeier am 19. Mai sein.

Vorfreude auf die Kneippiade 2023:

Fotocredit: © Osterreichischer Kneippbund

Josef Widl (Vizeprasident Osterreichischer Kneippbund und
Vorsitzender Kneipp-Landesverband NO), Dipl.-Ing. Stefan Szirucsek
(Burgermeister Baden), Ingeborg Pongratz, MdL a.D. (Prasidentin
Kneipp Worldwide), Angela Stockl-Wolkerstorfer (Stadtratin und
Vorsitzende Kneipp-Aktiv-Club Baden) und Mag. Georg Jillich
(Prasident Osterreichischer Kneippbund) — v.l.n.r. — freuen sich auf
eine besondere Veranstaltung.

Natirlich gesund leben:

Fotocredit: © Osterreichischer Kneippbund

Natirlich gesund leben und Wohlbefinden férdern mit den funf
Kneipp-Saulen Wasser, Heilkrduter, Erndhrung, Bewegung und
Lebensordnung.
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